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PROTECTING AND RE-
PAIRING CREAM FOR
HANDS AND NAILS

fra BcomBios er en plejende
h&ndcreme, perfekt

til efterar og vinter.

Fas bl.a. i Magasin til
79 kr.
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LONGO®C STARK
er dit skud C-vitamin,
nar forkglelserne og
vintertraetheden be-
gynder at seette ind.
200 tabletter, 79,95 kr.
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BAMBOO CHARCOAL

fra Konjac Sponge er én i
serien af 100 % natur-
lige og miljgvenlige
rensesvampe. Perfekt

til huden, som har
tendens til at veere fedtet
og uren.

Kan bl.a. kebes pa apoteker, 99 kr.
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Gode rad der
forebygger kreeft

1. D-vitamin, hvor det er svaert
at fa nok gennem kost og sol
2. Selen, hvor tilskud med gaer-
selen har vist effekt i flere
forsgg
ke ]
lernes overflade og regulerer
inflammationer
4. Fiberrig kost, da fibre bort-
leder kraeftfremkaldende
stoffer fra tarmen

3. Fiskeolier, som beskytter cel-
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Fedevareintolerance og diarre

En kvinde i 40’erne havde lidt af diarre
i flere dr. Det var kommet efter en ma-
veforgiftning i troperne, men laegerne
kunne tkke finde den nsermere drsag,
og adskillige undersegelser viste, at alt
var i orden. Forst havde hun forsegt at
udelade gluten og
derefter mejeri-
produkter, men

det hjalp ikke.

Jeg ordinerede Silicea Mave-tarm Gel,
meelkesyrebakterier og fibre. Men det
hjalp heller ikke. Ved nseste konsulta-
tion anbefalede jeg derfor en test for
fedevareintolerance, som foretages af
ImuPro Danmark (imupro.dk). ImuPro
analyserer meengden af IgG antistoffer
mod op til 272 fedevarer plus diverse
tilssetningsstoffer. Testen, som kvinden
fik foretaget, viste kraftig reaktion pd
mejeriprodukter, gluten, krebs, kefir,
bambusskud og paranedder og mindre
pd banan, eerter og benzoesyre (kon-
serveringsmiddel E 210). Hun skulle
altsd udelukke flere fodeemner, og hun
fik samtidig en oversigt over tilladte
fedeemner. Hun skulle ogsd fortssette
med mine produkter, som bidrager til

at normalisere fordajelsen og hele
tarmslimhinden.
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