
KØD

 Okse 
 Kylling 

  Hjort 
  And
 Ged 
  Gås 
 Hare
 Lam
 Struds
 Svin
  Vagtel

 Kanin
  Rådyr
  Kalkun 

 Kalv
  Vildsvin 

ALTERNATIVER TIL KORN 
OG STIVELSESHOLDIGE 
PRODUKTER

 Amaranth 
 Arrowroot 

  Boghvede
 Karob
 Cassava
 Fonio
 Jordskok 
 Lupin

  Majs 
  Hirse

 Quinoa 
 Ris

 Sød kastanje 
 Sød kartoffel 

  Tapioka, maniok 
  Teff

KORN  
(MED GLUTEN)

 Byg 
 Gluten 

  Kæmpe durum  
  Havre 
  Rug 
  Spelt 
  Hvede

GRØNTSAGER

  Artiskok
  Asparges
  Aubergine
  Bambusskud
   Rødbede
  Broccoli
  Rosenkål

 Gulerod
  Blomkål
  Knoldselleri
  Bede 
  Chili Cayenne3 
  Chili Habanero1

  Chili Jalapeno2

  Kinakål

  Squash
  Agurk
  Fennikel
  Grønkål
  Kålrabi ( majroe/kålroe)
  Porre
  Moluchia
  Okra 
  Oliven
  Løg
  Pastinak
  Kartoffel
  Græskar
  Radise rød/hvid
  Rødkål
  Rutabaga
  Savojkål
  Spinat
  Blegselleri

 Peberfrugt
 Tomat

  Hvidkål 

SVAMPE

  Brunstokket rørhat
  Cep (boletus) 
  Kantarel
  Markchampignon
  Østerssvamp 
  Shiitake

KRYDDERIER OG URTER

  Lucerne 
  Allehånde
  Anis
  Basilikum
  Laurbærblad
  Kapers
  Spidskommen
  Kardemomme
  Kørvel
  Purløg
  Kanel
  Nellike
  Koriander
  Kommen
  Gurkemejefarve (E!00)
  Karry
  Dild
  Karse

 Hvidløg
  Ingefær
  Peberrod
  Enebær
  Lavendel
  Citronmelisse
  Løvstikke
  Merian
  Sennepsfrø
  Muskatnød
  Oregano
  Paprika
  Persille
  Peber, sort 
  Peber, hvid
  Rosmarin

  Safran
  Salvie
  Sar
  Timian

 Vanille
  Hvidløg, vild

SØDESTOFFER

  Agavesirup 
  Rørsukker 

 Honning (blanding)
  Ahornsirup 

SALATER

  Hovedsalat
  Julesalat
  Mælkebøtte
  Endivie
  Iceberg salat
  Vårsalat 
  Lollo rosso 
  Radicchio
  Rucola
  Romaine 

BÆLGPLANTER

  Hestebønne
 Kikært
  Grøn bønne

 Grøn bønne, ært
 Grøn ært

  Linser
  Mung bønne

 Sojabønne

FISK OG SKALDYR

 Ansjos
  Havtaske
  Blåmusling
  Karpe
  Torsk
  Krebs
  Ål
  Brasen
  Kuller
  Kulmule
  Helleflynder
  Sild
  Iriserende haj

 Hummer
  Makrel
  Perch
  Blæksprutte
  Østers
  Rødspætte
  Pollock
  Rødsnapper
  Sardin
  Laks
  Kammusling
  Bars
  Reje
  Haj
  Søtunge

  Squid
  Sværdisk
  Ørred
  Tun
  Sandart

ÆG

 Hønseæg
 Hønse æggehvide 
  Hønse æggeblomme 
  Gåseæg
  Vagtelæg 

FRUGTER

 Æble 
 Aprikos

 Avokado
 Banan

  Brombær 
  Blåbær
 Kirsbær 
  Tranebær 
  Ribs 
 Dadel 
 Figen 
  Stikkelsbær 
 Vindrue
  Grapefrugt 
  Guavabær
  Honningmelon
 Kiwi
  Citron 
  Lime
  Tyttebær
 Litchi
  Mandarin
 Mango 
  Nektarin 

 Appelsin
 Papaya 
 Fersken 
 Pære 
 Blomme

 Ananas 
  Granatæble 
  Figenkaktus 
  Kvæde 
  Hindbær 
  Rabarber
  Havtorn
  Jordbær 
 Gul blomme  
  Vandmelon

FRØ OG NØDDER

 Mandel
  Paranød  
  Cashewnød 
  Kakaobønne 
  Kokosnød
  Hørfrø 

 Hasselnød 
  Makadamianød 
  Pinjekerne
  Peanuts 

  Pistacienød 
  Valmuefrø 
  Græskarkerner 
  Sesam 
  Solsikkefrø 
  Valnød

TE, KAFFE OG VIN

  Kamille
  Kaffe
  Brændenælde
  Pebermynte
  Rooibus te
  Hyben
  Garvesyre
  Te, sort
  Te, grøn

MEJERIPRODUKTER

  Kamelmælk
 Gede mælk og ost 

  Halloumi 
  Kefir
  Hoppemælk
  Mælk kogt 

 Komælk
  Ricotta
  Osteløbe

 Fåre mælk og ost
  Surmælksprodukter (ko)

GÆR

 Gær (øl, brød)

KONSERVERINGSMIDLER

 Benzoesyre (E211) 
 Sorbinsyre (E200)

FORTYKKELSESMIDLER

  Agar (E406) 
  Carrageenan (E407) 
  Guargummi (E412)
  Pectin (E440) 
  Traganth (E413) 
  Xanthangummi 

ALGER

  Røde alger (Nori) 
  Spirulina

SPECIALE

  Aloe Vera 
  Aspergillus niger 
  Candida
  Kandiseret citronskal 
  Vinblad

IMUPRO: OVERBLIK OVER DE TESTEDE FØDEVARER

1 caps. chinense      
2 caps. annum      
3 caps. frutescens
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