Mrs. Test
Radhusplads1
Kabenhavn V

Dit personlige ImuPro Basic dokument

Prave ID: 107700

Keere Mrs. Test,

Med dette brev, vil du modtage dit personlige ImuPro testresultat samt generelle oplysninger om
f@devareintolerance og forbindelserne til kronisk inflammation. Rapporten indeholder laboratoriets resultater for
alle de testede fodevarer.

ImuPro er en omfattende laboratorie IgG fadevareintolerancetest. Dit blod er blevet analyseret for tilstedeveerelse
af IgG-antistoffer mod specifikke fedevarer. Hvis hgje niveauer af disse antistoffer er til stede kan det indikere at
du har en kronisk inflamation forarsaget af fedevareintolerance (type Ill). Dine individuelle ImuPro dokumenter vil
hjeelpe dig med at finde ud af, hvilke fadevarer der er gode for dig og med at lokalisere dine individuelle "udlgser
fedevarer". Ved at undga de fedevarer der kan give dig problemer, kan inflammatoriske processer mindskes eller
endda helt stoppes, og din krop kan komme sig.

ImuPro konceptet bestar af tre faser:
1. Elimineringsfase
2. Provokationsfase
3. Stabiliseringsfase

Din rapport guider dig gennem disse faser; den forklarer, hvordan du kommer videre med dine testresultater.
ImuPro viser dig vejen til de rigtige fedevarer for dig. Og din vej til bedre sundhed.

Vigtigt: Hvis du har en eksisterende fedevareallergi (IgE-medieret) tidligere diagnosticeret enten ved en positiv
IgE test eller ved en priktest eller hvis du har andre kendte fadevare relaterede problemer, skal du ikke begynde
at spise denne specifikke fadevare selv om ImuPro testen ikke viser nogen reaktion pa den. IgE-medieret
fedevareallergi kan forarsage reaktioner som anafylaktisk chok, udslaet, opkastning, kige mv. ImuPro identificerer
forhgjet niveau af IgG antistoffer til fadevarer og giver radgivning baseret pa disse fund. Vi giver ingen udtalelser
om besleegtede IgE allergier pa baggrund af ImuPro resultatet.

Kontakt os, hvis du har spgrgsmal vedrgrende dit ImuPro resultat eller om fadevareintolerance (type Il1).
Vi gnsker dig alt det bedste pa din vej til et bedre helbred!
Med venlig hilsen

Dit ImuPro team

Oplysningerne i dine dokumenter erstatter ikke laegelig radgivning af en uddannet sundhedsmedarbejder. De opnaede resultater skal altid
fortolkes i kombination med det komplette kliniske billede. Kosteendringer skal ske i samrad med en sundhedsfagligt uddannet, en dieetist eller
ernzeringsekspert. Kontakt straks din laege i tilfeelde af sundhedsrelaterede problemer.

De specifikke IgG koncentrationer pavist i denne test giver grundlag for elimintations- og provokationsdizet. Vi pastar ikke at IgG koncentrationer
afspejler forekomsten eller graden af alvorlige kliniske symptomer.
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IMUPRO BASIC RESULTATER
Bedgmmelse Antal af fedevarer Referenceinterval
7 Ikke forhgjet 58  <7.5ug/ml IgG
Specifikke IgG antistoffer Forhgjet 27 27.5 pg/ml IgG
B Meget forhgjet 5 © 220.0 ug/ml IgG
Total 32 ud af 90 testede allergener
Vigtigt:

Hvis du har en eksisterende fgdevareallergi (IgE-medieret) tidligere diagnosticeret enten ved en positiv IgE test eller ved
en priktest eller hvis du har andre kendte fgdevare relaterede problemer, skal du ikke begynde at spise denne specifikke
fedevare selv om ImuPro testen ikke viser nogen reaktion pa den. IgE-medieret fadevareallergi kan forarsage reaktioner
som anafylaktisk chok, udsleet, opkastning, kiae mv. ImuPro identificerer forhgjet niveau af IgG antistoffer til fedevarer og
giver radgivning baseret pa disse fund. Vi giver ingen udtalelser om beslaegtede IgE allergier pa baggrund af ImuPro
resultatet.

Laboratorie: Afsender:

CTL & Ortholabor GmbH Andrea Hanko Petersen
Anemonenweg 3a
26160 Bad Zwischenahn

Germany

prove type © menneske serum

prove id 107700

undersggelsesmetode enzym-linked immunosorbent assay til pavisning af levnedsmiddel spec. IgG
rapport dato - 28082017

rapport godkendt af Siegfried Scholz

Oplysningerne i dine dokumenter erstatter ikke leegelig radgivning af en uddannet sundhedsmedarbejder. De opnaede resultater skal altid fortolkes i kombination
med det komplette kliniske billede. Kosteendringer skal ske i samrad med en sundhedsfagligt uddannet, en diaetist eller emaeringsekspert. Kontakt straks din leege i
tilfeelde af sundhedsrelaterede problemer.

De specifikke IgG koncentrationer pavist i denne test giver grundlag for elimintations- og provokationsdizet. Vi pastar ikke at IgG koncentrationer afspejler
forekomsten eller graden af alvorlige kliniske symptomer.
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Ikke forhgjet M Forhgjet B Meget forhgjet
_pg/ml  Bedommelse _pg/ml  Bedgmmelse
IgG © IgG
Grgntsager Krydderier og krydderurter
Agurk 71 Basilikum 35
Aubergine 95 Hvidlag 85  pmm
Broccoli 68 Kanel 34
Cayenne chil 51 Muskatnad 42
Greneerter 8,8 I Oregano 52
Grenne bgnner 3,5 Paprika, krydderi 6,2
Gulergdder 7.4 Peberrod 5,9
Kalrabi (majroe kal) 66 Persille 5,1
Kartoffel 46 Rosmarin 3.1
Knoldselleri 7,8 I Sennepsfro 2,1
Lag 58 Sort Peber 6,0
Oliven 78 Timian 34
Peberfrugt 39 Vanille 20
Porre - 92 Frugter '
Radbeder 115 Abrikos C 59 ¢
Redkal 87 /Eble 89
Sojabgnner © 6,8 Ananas Coa8
Squash, zucchini, courgette 10,6 [ Appelsin 12,0 —
Tomater © 55 Banan S 41
Korn med gluten ' Citron © 56
Byg 211 Drue / Rosiner 56
Gluten 79 mam Jordbaer 135
Havre 7,6 _ Kirsebaer 1,7 _
Hvede 85 Kiwi 58
Rug 166 Nektarin 71
Spelt* 63 Vandmelon o
Korn uden gluten og alternativer 7 7 Kad 7
Boghvede 37 Kalkun 29
Hirse 132 g Kylling 28
Majs, sukkermajs 149 Lam 48
Ris 60 Okseked 63
T : : Svineked 40
Butterhead salat - 50 Sadestoffer '
Varsalat 5,9 Honning (Blanding) 71
Svampe : : Rearsukker 3,0
Mark-champignon .37

* Der er korn, som indeholder gluten og korn, der ikke indeholder gluten. Af tekniske arsager, skal ekstrakter af korn der normalt indeholder gluten (e. g. hvede) og
gluten selv, méles separat. Arsagen er, at udvinding af gluten kun er muligt med meget specifikke metoder. | tilfelde af en positiv reaktion pa gluten, er disse korn
indstillet til det samme reaktionsniveau. For eksempel, hvis gluten er angivet som "forhgijet" i rapporten, sa vil hvede ogsa angives som "forhgijet". Dette er vigtigt,
fordi disse kornsorter skal undgas lige sa vel som gluten for at forhindre forblivende symptomer pa grund af gluten indtag. Hvis den malte veerdi for en bestemt
kornsorts ekstrakt er under 7,50 mg / |, kan denne kornsort indtages hvis det kabes som som" certificeret glutenfri ".
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Ikke forhgjet I Forhgjet B Meget forhgjet

- pg/ml - Bedemmelse

1gG
Fre og nadder
Birkes 21
Cashew kerner 8,0 I
Greeskarkerner 2,5
Hasselnad 3,6
Horfre 2,6
Jordnad 3,8
Kakaobgnner 13,9 I
Mandel 36
Pistacie 49
Sesam 2,9
Solsikkefra 27
Valngd 32
Fisk og skaldyr
Krebs S 47
Laks 37
Lyssej 2,2
Rodfisk 25
Tunfisk 21
Maelkeprodukter '
Far: meelk og ost - 278 .
Ged: maelk og ost 208 S
Komaslk 545 S
Ostelgbe ost (ko) 15,7 I
Surmeelkeprodukter (ko) 41,4 ]
g ' '
Henseaeg (seggehvide og S 159
aeggeblomme) : :
Te, kaffe og tannin
Pebermynte S 59 ¢
Tilseetningsstoffer
Guargummi (E412) S 81 .
Geer
Geor 109
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GENERELLE ANBEFALINGER

Dine resultater: Testresultaterne viser, at du har forhgjet niveau af IgG antistoffer til fadevare(r). Maengden af IgG-positive
fedevarer viser, at dit immunforsvar reagerer med en negativ reaktion pa fedevarer, som normalt ikke bgr genkendes af dit
immunforsvar. Hver gang IgG positive fedevarer indtages forekommer en inflammatorisk reaktion. Dette kan sveekke hele din
krop.

Det er derfor meget vigtigt at stabilisere dit immunforsvar ved at undga fadevarer, hvortil forhgjet og meget forhgjet niveau af
IgG antistoffer er blevet fundet. Den hgje masngde af IgG positive fedevarer viser, at din tarmvaeg er steerkt svaekket, og at
der kan veere en sakaldt hyper-gennemtraengelighed eller utaet tarm syndrom. Erfaringen viser, at simpel undgaelse af de
positivt testede fadevarer er ikke tilstreekkeligt, og at en kost eendring i overensstemmelse med rotationsprincippet er
pakreevet

Det store antal positive reaktioner antyder en sterre pavirkning af tarmfloraen og / eller tarmvaeggen.

Diagnostik af tarmfloraen: IgG-medieret fadevareintolerance er almindeligvis udlgst eller forvaerret af lidelser i tarmvaeggen.
Derfor er tarm undersggelse med efterfelgende genopretning af tarmfloraen (kolon udrensning) af afgerende betydning. Det
kan veere nyttigt at analysere sammensaetningen af din tarmflora og funktionaliteten af tarmvaeggen ved hjaelp af en
specialiseret affgringsanalyse. Sparg din laege eller terapeut.

Gluten: Forhgijet niveau af IgG mod gluten blev fundet.

Forhgjet niveau af IgG-antistoffer mod gluten kan indikere alvorlig autoimmun sygdom "Cgliaki". Det skal udelukkes, at
reaktionen mod gluten skyldes cgliaki. For at veere sikker pa dette kliniske billede, anbefaler vi at fa foretaget felgende test:
Anti-gliadin 1gG, Anti-gliadin IgA, Anti-transglutaminase 1gG, Anti-transglutaminase IgA, Anti-endomysium.

Selv hvis cgliaki kan udelukkes, kan du stadig lide af en Non Coeliac Gluten falsomhed (NCGS), i sa fald kan du ogsa blive
ngd til at fierne gluten fra din kost.

Falsomhed over for gluten fgrer ikke bare til tarmbeteendelse men er mistaenkt for aktivt at ege tarmvaeggens
gennemtraengelighed, hvilket ogsé kan fare til mangel pa adskillige stoffer, s& som jern, vitamin D og folinsyre samt andre
bivirkninger for fadevarer og associerede lidelser, iseer uden for tarmen.

Andre arsager: Ud over den forsinkede IgG fadevareintolerance, kan der veere en ikke-immun relateret fordgjelseslidelse
eller nedsat udnyttelse af neeringsstoffer hvilket kan have mange arsager. Du bar diskutere dette med din behandlende laege
eller en sundhedsfagligt uddannet. Mulige arsager omfatter forringet nedbrydelse af kulhydrater (for eksempel laktose,
fruktose) som fglge af enzym mangel eller en utilstraekkelig aktivitet i bugspytkirtlen hvilket forarager utilstraekkelig sekretion
af fordgjelsesenzymer.

Desuden kan en tarm parasitose, mykoser eller en svaekket tarmflora spille en rolle. Hvis sendring af kosten ifglge ImuPro
ikke viser nogen forbedring overhovedet, bar du tage yderligere diagnostiske trin.
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. PATIENT: Mrs. Test Imu //

: F@devarer som skal undgas under eliminationsfasen:
FAEble - Guargummi (E412) :Kirsebaer

¢ Appelsin - Havre - Knoldselleri
Aubergine ‘Hirse  Komeelk

i Byg - Honseaeg - Majs, sukkermajs
i Cashew kerner - (seggehvide og - Oliven

i Far: maelk og ost - aggeblomme) - Ostelgbe ost (ko)
| Geer ‘Hvede “Porre

i Ged: meelk ogost  Hvidlag Redbeder

i Gluten “Jordbaer ‘Redkal

i Greneerter ‘ Kakaobgnner ‘Rug

. PATIENT: Mrs. Test Imu //

: Fgdevarer som skal undgas under eliminationsfasen:
i Spelt

i Squash, zucchini,

i courgette :

i Surmeelkeprodukter

- (ko) '

i Vandmelon
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Kod
Kalkun
Kylling
Lam
Oksekgd
Svinekad
Fisk og skaldyr
Krebs
Laks
Lyssej
Redfisk
Tunfisk

Able

Appelsin
Aubergine

Byg

Cashew kerner
Far: maelk og ost

Frugter
Abrikos
Ananas
Banan

Citron

Drue / Rosiner
Kiwi

Nektarin
Grgntsager
Agurk
Broccoli
Cayenne chili

Geer

Ged: meelk og ost
Gluten

Grenzerter
Guargummi (E412)
Havre

Tilladt i 4-dages rotation

Gregnne bgnner
Gulergdder
Kalrabi (majroe kal)
Kartoffel

Log

Peberfrugt
Sojabgnner
Tomater
Salater
Butterhead salat
Varsalat

Svampe
Mark-champignon
Sadestoffer
Honning (Blanding)
Rarsukker

Te, kaffe og tannin
Pebermynte
Krydderier og
krydderurter
Basilikum

Kanel

Muskatned

Undgé i mindst 5 uger

Hirse

Henseaeg (aeggehvide

og aggeblomme)
Hvede

Hvidleg

Jordbaer

Kakaobgnner
Kirsebaer
Knoldselleri
Komaelk

Majs, sukkermajs
Oliven

CTL & Ortholabor GmbH
Anemonenweg 3a
26160 Bad Zwischenahn

Germany

Imu/

Oregano
Paprika, krydderi
Peberrod
Persille
Rosmarin
Sennepsfrg
Sort Peber
Timian

Vanille

Fre og ngdder
Birkes
Greeskarkerner

Ostelgbe ost (ko)
Porre

Redbeder
Redkal

Rug

Spelt

Hasselnad
Herfre
Jordngd
Mandel
Pistacie
Sesam
Solsikkefrg
Valngd

Korn uden gluten og

alternativer
Boghvede
Ris

Squash, zucchini,
courgette

Surmeelkeprodukter (ko)

Vandmelon
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